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Doelstelling: 
Leerlingen kennis laten maken met de verschillende keuzevakken binnen het profielvak zorg en welzijn.  

Doelen: 

De volgende doelen behelzen het programma keuzevakken, binnen Zorg & Welzijn:  

Haarverzorging (1606) 

Hand- voetverzorging (1608)  

Huidverzorging (1607) 

Ondersteuning bij sport- en bewegingsactiviteiten (1628)  

Voorkomen van ongevallen en EHBO (1617)  

Welzijn kind en jongere (1620)  

Welzijn volwassenen en ouderen (1625)  

De doel zijn volledig uitgewerkt te vinden in de Syllabus per keuzevak op https://www.platformsvmbo.nl/profielen/zorg-en-welzijn  

Middelen: 

▪ Edu4All bronnenboek Zorg & Welzijn, It’s Learning, werkkaarten verschillend per keuzevak, verschillende materialen (voor praktijk) aanwezig in 

lokaal 014. 

▪ Incidenteel werken met klanten. 

Manier van aftoetsen: 

▪ 2 onderdelen, wordt praktisch afgetoetst; 

▪ 1 onderdeel wordt schriftelijk, theoretisch, afgetoetst.  

Beschikbare uren: 

BB + KB: per keuzevak 64 lesuren (4 lesuur per week x 2 periodes) 

GL: per keuzevak 32 lesuren (2 lesuren per week x 2 periodes)  

https://www.platformsvmbo.nl/profielen/zorg-en-welzijn


 
 

PTA keuzevakken              Leerweg: GL 

Periode Eindtermen/deeltaken: wat moet je 

kennen en kunnen? 

Inhoud onderwijsprogramma;  

wat ga je hiervoor doen? 

Toetsvorm, -duur (en 

evt. toetscode) 

Herkansing 

ja/nee? 

Weging 

 

 

3 – P4 

Voorkomen van ongevallen en 

EHBO 

Je kan aan de hand van de 

ongevalssituatie en de verschijnselen, 

letsel herkennen, vaststellen en 

noodzakelijke basis handelingen 

uitvoeren.  

Je kan een bijdrage leveren aan 

veiligheid en preventie van ongelukken 

en eerste hulp verlenen bij ongelukken.  

 

 

 

Praktijkopdrachten EHBO + casussen 

 

 

 

 

It’s Learning: ZW EHBO, opdracht 1 t/m 14 + 

bronnenboek Edu4all tekstbron 84 t/m 87 

 

 

Praktische 

toetsing(AEV) 

Z&W17g-301 

(2 onderdelen, 50 min.) 

 

Theoretische 

toetsing(AEV)  

(50 min.)  

Z&W17g-302 

 

 

Ja  

 

 

 

Ja  

 

 

 

1  

 

 

 

1 

 

5 en 6 

 

 

 

Haarverzorging  

Je kan haar omvormen.   

 

Je kan een haar- en 

hoofdhuidbehandeling uitvoeren op 

basis van een haardiagnose bij een 

klant. 

 

Je kan haarbehandelingen uitvoeren bij 

 

Praktijk- en theorieopdrachten Haarverzorging  

 

Praktijk- en theorieopdrachten Haarverzorging 

 

 

 

 

 

 

Praktische 

toetsing(AEV)  

Z&W06g - 301 

(P1, 50 min.) 

Praktische 

toetsing(AEV)  

Z&W06g - 302 

(P2, 50 min) 

 

Ja 

 

Ja   

 

 

Ja  

 

1 

 

1 

 

 

2 



 
een klant in een salon en hierop 

reflecteren  

Je maakt een reflectieverslag   

 

Theoretische 

toetsing(AEV)  

Z&W06g - 303 

(P2, deadline)  

 

 

5 en 6 

 

 

 

Hand- en voetverzorging 

Je kan een hand- en nagelverzorgende 

behandeling uitvoeren die past bij de 

handen en nagels van de klant. 

Je kan een voet- en nagelverzorgende 

behandeling uitvoeren die past bij de 

conditie van de voeten en de nagels. 

Je kan een eenvoudige hand- voet- en 

nagelverzorgende behandelingen 

uitvoeren en hierop reflecteren.  

 

Praktijk- en theorieopdrachten Hand- en 

voetverzorging  

 

Praktijk- en theorieopdrachten Hand- en 

voetverzorging 

 

 

Je maakt een reflectieverslag  

 

Praktische toetsing 

(AEV) 

Z&W08g - 301 

(P1, 50 min.) 

Praktische toetsing 

(AEV) 

Z&W08g - 302 

(P2, 50 min)  

Theoretische 

toetsing(AEV)  

Z&W08g - 303 

(P2, deadline)  

 

Ja 

 

Ja   

 

 

Ja  

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

 

5 en 6 

Huidverzorging  

Je kan een gezichtsverzorgende 

behandeling uitvoeren op basis van 

een huiddiagnose. 

Je kan een gezichtsverzorgende 

behandeling uitvoeren op basis van 

 

Praktijk- en theorieopdrachten Huidverzorging  

 

 

Praktijk- en theorieopdrachten Huidverzorging 

 

 

 

Praktische 

toetsing(AEV)  

Z&W07g - 301 

(P1, 30 min.) 

Praktische 

toetsing(AEV)  

 

Ja 

 

Ja   

 

 

 

1 

 

1 

 

 



 
een huiddiagnose en inspelen op de 

wensen van de klant.  

Je kan een gezichts- en 

lichaamsbehandeling uitvoeren bij een 

klant in een schoonheidssalon en 

hierop reflecteren.  

 

 

Je maakt een reflectieverslag  

Z&W07g - 302 

(P2, 50 min.)  

 

Theoretische toetsing 

(AEV) 

(P2, deadline)  

Z&W07g - 303 

 

Ja  

 

2 

 

 

5 en 6 

Welzijn kind en jongere 

Je kan een bijdrage leveren aan de 

opvoeding en ontwikkeling van 

kinderen en jongeren en hierover 

rapporteren en uiteindelijk hierop 

reflecteren. 

 

Stagebezoek met een tussentijdse beoordeling  

 

  

Eindbeoordeling stage  

 

 

 

Je maakt een reflectieverslag van jouw stageperiode 

 

Praktische 

toetsing(AEV)  

Z&W20g - 301 

(P5, op afspraak.) 

Praktische 

toetsing(AEV)  

Z&W20g - 302 

(P6)  

Theoretische 

toetsing(AEV)  

Z&W20g - 303 

(P6, deadline)  

 

Ja 

 

Ja   

 

Ja  

 

1 

 

1 

 

2 

 

Berekening cijfer schoolexamen: keuzevak 1 (301+302+303/4) + keuzevak 2 (301+302+303/4) /2 = cijfer SE vak 
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